
Puroman ACT® 

Integratore  alimentare  a  base  di  D-

mannosio  purissimo  estratto  da  betulla, 

Myrliq® (mirra), Oximacro® (cranberry ad 

alta  titolazione  in  PAC-A).  Utile  per 

trattare IVU acute e recidivanti.

Ingredienti (per dose da 1g)

• D-mannosio puro 800mg

• Oximacro® 70mg  (tit  al  36%  in 

PAC [25,2mg]  di  cui  21,67mg 

PAC-A)

• Myrliq® 70mg (di cui Furanodieni 

2,86mg)

• Xylitolo 60mg

Senza glutine, Senza lattosio, Senza edulcoranti, Senza eccipienti.

Puroman® ACT è un prodotto specifico in caso di infezione urinaria acuta.

Ha azione antinfiammatoria, antibatterica, antimicotica, antidolorifica.

Il D-mannosio è un monosaccaride a sei atomi di carbonio. Scarsamente assorbito, dopo essere 

stato assunto per via orale, viene in gran parte eliminato attraverso le urine.

Il mannosio ha una forte affinità adesiva verso i pili batterici presenti sulla superficie di molti batteri 

responsabili di IVU, impendendone l'attecchimento alla mucosa vescicale.

I batteri restano quindi beanti nelle urine ed eliminati attraverso il flusso urinario. Il D-mannosio, a 

differenza  dell’antibiotico  non  uccide  i  batteri,  quindi  non  provoca  resistenza  e  non  altera  il 

microbiota intestinale e vaginale.

Puroman® è composto solamente da D-mannosio. Nessun eccipiente, nessun conservante e nessun 

aggregante affinché in fase acuta, in cui è necessario assumere almeno 6 dosi al giorno, non vi sia  

un accumulo di altre sostanze diverse dal D-mannosio.

Il  D-mannosio  utilizzato  in  Puroman  ACT  è  puro  e  di  elevata  qualità,  in  finissima  polvere 

orosolubile. 

https://www.dottortili.it/it/benessere-delle-vie-urinarie/627-puroman-act-d-mannosio-cistite-acuta-70-g-8050538642328.html


La scheda tecnica del D-mannosio utilizzato dichiara che è privo di metalli pesanti, contaminanti, 

pesticidi,  solventi,  idrocarburi,  allergeni,  biossido  di  zolfo,  solfiti,  coloranti,  aromi,  allergeni e 

dolcificanti artificiali. Dalla stessa scheda risulta che non ha subito radiazioni e ionizzazioni e che 

non deriva da piante OGM o in pericolo d'estinzione.

E' quindi adatto a bambini, donne incinte o in allattamento, diabetici, celiaci e vegani.

Oximacro® è un estratto di Vaccinum Macrocarpon (mirtillo rosso – cranberry) con il più elevato 

contenuto di proantocianidine (PAC) di tipo A presente sul mercato. Le PAC sono l’unico composto 

del mirtillo bioattivo per le infezioni urinarie e virali. Per questo nella scelta di un prodotto abase di  

cranberry per le infezioni urinarie è opportuno valutare non solo la titolazione in PAC, ma anche il  

dosaggio di PAC-A. Infatti la sola quantificazione delle PAC totali può non essere sufficiente a 

fornire  la  quantità  di  PAC-A richiesta  e  necessaria  per  inibire  significativamente  le  infezioni 

urinarie.  La  tecnica  estrattiva  a  basse  temperature  di  Oximacro® permette  di  ottenere  un 

arricchimento  della  frazione  di  PAC  A bioattive  consentendone  un’elevata  titolazione  ed  una 

maggior efficacia clinica.

Nelle infezioni urinarie dovute a  Escherichia coli, i pili di tipo 1 esprimono una capacità adesiva 

sensibile al mannosio, mentre i pili P o Pap (insensibili al mannosio) sono inibiti dalle PAC-A.

Oximacro® esercita una potente attività antivirale anche contro gli Herpes virus HSV-1 e HSV-2 e 

contro  i  virus  influenzali  A e  B  (IAV,  IBV)  ,  con  un  meccanismo  che  comporta  l’inibizione 

dell’attacco iniziale del virus alla superficie delle cellule bersaglio. 

Infine  Oximacro® è  un  potente  agente  antiossidante  in  grado  di  agire  efficacemente  a  livello 

cellulare, come dimostrato con il saggio biologico sulle cellule umane HepG2.

MyrLiq®  è l’estratto  di  mirra  con il  più alto  contenuto di  furanodieni  bioattivi  sul  mercato.  I 

furanodieni della mirra dimostrano attività analgesica per via della loro interazione con i recettori 

oppioidi del sistema nervoso centrale.  Inoltre,  alcuni furanodieni mostrano proprietà  anestetico-

locali dovute al blocco selettivo e reversibile dei canali del sodio.

MyrLiq® ha  attività  analgesica  simile  ai  comuni  antinfiammatori  (diclofenac,  ketoprofene, 

ibuprofene, paracetamolo, tramadolo e ketorolac) contro alcuni dolori molto diffusi: mal di testa, 

dolori  muscolari,  dolori  articolari,  lombosciatalgia,  dolori  dipendenti  dalla  febbre  e  crampi 

mestruali.

L’estratto di mirra inoltre inibisce la produzione di IL-6 e IL-8 in cellule di fibroblasti umani, blocca 

le proteine coinvolte nel processo infiammatorio come Cox e inibisce la formazione di NO, ROS, 

TNF-α,  PGE2,  NF-kB e  MAPK.  l  furanodieni  infine  hanno  attività  antimicrobica  verso  agenti 



patogeni  quali  Escherichia  coli,  Staphylococcus  aureus,  Pseudomonas  aeruginosa  e  Candida 

albicans. Uno studio sulle UTI ha dimostrato miglioramenti nel 75% del target.

Lo xylitolo è un poliolo che agisce da antibatterico ad ampio spettro. Attivo anche su batteri non 

sensibili  al  mannosio,  incrementa l’efficacia di Puroman ACT®.  Lo xylitolo infatti  si  è rivelato 

efficace contro Escherichia coli, Proteus, Candida, Staphylococco Streptococco e Pseudomonas. La 

sua  efficacia,  oltre  ad  un’azione  diretta  sul  patogeno,  è  dovuta  anche  all’azione  inibente  sulla 

formazione dei biofilm batterici.

Indicazioni

Cistite batterica acuta sostenuta da batteri provvisti sia di pili mannosio sensibili, sia di pili non 

sensibili al mannosio.

Utile in tutti i casi di infezione e infiammazione vescicale e come prevenzione in caso di fattori 

scatenanti (rapporti intimi, viaggi, diarrea, ecc).

Modalità di assunzione

Fase acuta: assumere 1 misurino raso (1g) ogni 3 ore (di notte solo se si urina), fino alla scomparsa 

dei sintomi.

Prevenzione: 1 misurino 3 volte al giorno in caso di fattori scatenanti.

Avvertenze

Non superare le dosi indicate. L’efficacia del prodotto può essere ridotta in caso di malassorbimento 

intestinale (morbo di Chron, celiaca, gastroenteriti). Può essere assunto in caso di diabete mellito e 

in età pediatrica. Gli integratori non vanno intesi quali sostituti di una dieta variata, equilibrata e di 

un sano stile di vita. Tenere lontano dalla portata dei bambini al di sotto dei 3 anni. Conservare in  

luogo asciutto. 

Prezzo

P  uro  man  ®     D  -  mannosio     70g     polvere  

38,20 € al pubblico | 30,56 € ai soci di Cistite.info APS
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